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Profesional a cargo:

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH -SUBA

Imaginarios  y prácticas del envejecimiento

LILIAM LIMA ANAYALínea de Atención:

MOMENTO

INICIAL

Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Estrategia IEC: Reducciòn del consumo de sal 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Conocer qué es el sodio y cuáles son los alimentos y productos fuente del mismo, así como las consecuencias de su alto consumo.

Comprender los efectos sobre la salud del alto consumo de sodio y sal.

Reducir el consumo de sal/sodio incorporando el uso y consumo de sazonadores naturales en la alimentación cotidiana.

Lograr que las personas mayores identifquen y reconozcan los imaginarios y prácticas adversas a la vejez y envejecimiento, así como sus consecuencias en la vulneración de los derechos y 

resignificar, promover, y fomentar representaciones, imaginarios y prácticas favorables al enevejecimeinto y la vejez a través de acciones que identifiquen, valoren y reconozcan a las personas 

como sujetos de derechos y su inmensa multiplicidad. 

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

Las personas mayores que participan en la actividad reconocen el impacto negativo del consumo excesivo de sal en los alimentos, de igual manera, identifican el aporte de algunas " especias 

" y alimentos como sustitutos naturales de la sal. 

El profesional en nutriciòn refuerza los conceptos generados en las palabras que las personas mayores no identifican con facilidad. 

Por ùltimo, se genera un espacio donde los participantes evalúan la actividad y conversan acerca de los temas que aprendieron durante la misma y su aplicación en el Centro de 

Cuidado Transitorio.  

MOMENTO

CENTRAL

MOMENTO

 FINAL

RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

2023

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

El profesional en nutriciòn iniciarà la actividad presentando el nombre de la actividad, tema, alcance y metodologìa de la misma.

De cuerdo a la metodologìa establecida de la actividad, el profesional en nutriciòn deberà organizar los participantes en cuatro grupos de 4 participantes cada uno. Una vez 

conformados los grupos, se aplicarà de manera general el test inicial. 

El profesional en nutriciòn realiza presentaciòn de conceptos  a travès de proyecciòn en Power Point: glosario, marco teòrico, sazonadores naturales. 

A cada grupo se le asigna el siguiente material: 

1. Carteles de estaciòn ( ¿QUÉ ERES?, ¿DÓNDE TE ENCUENTRO?, Y SI COMO MUCHA SAL ¿QUE ME

PUEDE PASAR?, Y SI NO ES SAL, ¿CON QUÉ SAZONO? ). 

En cada una se conocerán aspectos claves del sodio y de la sal, como definición, propiedades alimentos y/o productos fuentes de sodio/sal, efectos en la salud del alto consumo 

de sodio/sal y sazonadores naturales.

2. Sopa de letras: con igual tìtulo que los carteles de estaciòn. 

Cada grupo deberà identificar las palabras establecidas en los carteles de las estaciones. 

Espacio

Mobiliario: mesas, sillas

Equipo de còmputo
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Pese a reconer que el consumo 

elevado de sal es perjudicial para la 

salud, algunas personas mayores 

manifiestan que en el menù diario 

suministrado las comidas " quedan sin 

sal ". 

Las personas mayores que participan 

en la actividad reconocen el impacto 

negativo del consumo excesivo de 

sal en los alimentos, de igual 

manera, identifican el aporte de 

algunas " especias " y alimentos 

como sustitutos naturales de la sal. 

Reforzar en todos los espacios educativos 

programados con las personas mayores, el 

aporte nutricional de la minuta establecida. 

Mantener en las preparaciones del servicio el 

uso de hierbas y sazonadores naturales. 

ALTERNATIVAS DE SOLUCIÓN

SUBDIRECCIÓN LOCAL/TÉCNICA:                                    SUBA                     SEMESTRE:         primer semestre                              

DIFICULTADES

PROFESIONAL(ES) RESPONSABLE(S): LILIAM LIMA ANAYA

LOGROS

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

         

FORMATO REPORTE CUALITATIVO
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